Jidelnicek

T

od 01.09.2025 do 05.09.2025

Pondéli 1.9.2025

presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, jablka, mléko, ¢aj ovocny, voda (A: 01,06,07)

polévka Zeleninova s tarhoriou (A: 01,07)

obéd 1 Sekana pecené, bramborova kase (A: 01,03,07)

svacina Ovocny salat, cerealni pecivo (A: 01)

Utery 2.9.2025

presnidavka Bily jogurt, cerealni rohlik, banany, bylinkovy €aj, voda (A: 01,07)
polévka Kufeci vyvar s jahly (A: 09)

obéd 1 Zeleninové rizoto se syrem (A: 07)

svacina Lamankovy chléb, mrkvi¢kova pomazanka, kedlubna (A: 01,06)
Streda 3.9.2025

presnidavka Zitny chléb, pomazanka z tufidka, Gervena paprika, mléko, &aj zeleny, voda (A: 01,03,04,06,07)
polévka Z rajskych jablek s nudlemi (A: 01,07)

obéd 1 Veprovy pfirodni platek, dusena ryze, ledovy salat

svacina Ronhlik, lu€ina, hrusky (A: 01,06,07)

Ctvrtek 4.9.2025

presnidavka KaSe z ovesnych vio€ek se skofici, hrusky, €aj ovocny, voda (A: 01,07)
polévka Cockova (A: 01,06,09)

obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny (A: 01,07)

svacina Chléb, vajiCkova pomazanka, cherry rajCatka (A: 01,07)

Patek 5.9.2025

pfesnidavka Grahamovy rohlik, pomazankové maslo, jablka, mléko, €aj bylinkovy, voda (A: 01,03,06,07,10)
polévka Z rybiho filé (A: 01,04,07)

obéd 1 Palacinky s jahodovou marmeladou a skoficovym cukrem (A: 01,03,07)
sva€ina Rohlik, gervais se suSenymi rajcaty, okurka (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (s6ja)

V pribéhu celého dne je détem nabizen v ramci pitného rezimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvdlila feditelka $koly M[chaela Z4a8kova
Vypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova
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